MyHnurunansHoe 010 KETHOE 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHUE
«®DenoToBCKass OCHOBHAs 001Ie00pa3oBaTeIbHas MIKOIa
MYHHUIIUATIATHHOTO 00pa3oBaHus «JICHHHOTOPCKUI MYHUITUTIATBHBIN paioH»
Pecnybnuku Tatapctan

AHHOTanMs K padoueii mporpamMma

yueOHoro Kypca

«CnopTHBHBIE UTPbD)

PaGouass mporpammam ydeObHOoro kypca «CropTHBHBIE UTphI» pa3paboTaHa B
cootBeTcTBHH C 1. 32.1 ®T'OC HOO u peanuszyercs B 1-4 knacce 4 roja.

PabGouass mnporpamma paspaborana Kupuinosoit B.C. B cooTBeTcTBUU €
MOJIOKEHHEM 0  paboymx mporpaMMax M OMNpEAeNsieT  OpraHu3alluio
o0pa3oBaTEIbHON JEATENIBHOCTH YYUTEJIEM B IIKOJE IO OMNPEeAeICHHOMY
y4eOHOMY KypCy.

PaGouast mporpamma yueOHOro kypca «CHOpPTHBHBIC UTPBD» SBISETCS YaCThIO
OOIT HOO.

PaGouass mporpamma ydeOHOro Kypca «CHOPTHUBHBIE WUTPBI» PACCMOTpEHA Ha
3acelaHuyd IIMO, COrJacoBaHa C 3aMECTUTENIeM JHUpeKTopa 1o Y4eOHO-

BocnutatenbHo padote MBOY «®enorosckas OOILL» MO JIMP PT

Hara 31.08.2023r.
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MHHHUCTEPCTBO NPOCBEIIEHUS POCCHIICKOM ®EJEPAIINN
MunucrepcTBo 00pazoBanus M HayKu PecnmyOsiukn Tarapcran
MKY "¥Yupasiaenne oopaszopanus' MO "JIMP" PT
MBOY "®enoroBckas OOII"" MO ""JIMP"" PT"

PACCMOTPEHO COI'JTACOBAHO YTBEPXJIEHO

PYKOBOAUTEND LIIMO 31YBP Jupektop

YUUTENEN HaYaJIbHbIX

KJlaccos CrenanoBa M.H. Kupunnosa B.C.
[Tpotokoin Nel ot «29» 08 [Tpuka3z Nel17-O/1 ot «31»
2023 1. 08 2023 r.

®enoposa H.U.
[TpoTokoa Nel ot «28» 08 \
2023 1.

JIOKYMEHT ITOAIMUCAH
SJIEKTPOHHOM IMOAITUCHIO

CBEAEHWA O CEPTUOWKATE 3N

CeptudukaT: 008951C526F9B4E48204DCE58BEDB4948F
Bnapeney: Knpunnoea BanentuHa CemeHoBHa
HenctevteneH ¢ 17.11.2023 ao 09.02.2025

\ J

PABOYAS ITPOT'PAMMA

yueOHoro kypca «CnopruBHble HTPbD)

u1st oOyyaromuxcsi 1-4 kiaccon

®enoroBka 2023
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IHosicuuTeabLHAs 3aNIUCKA

Cucrema HauanbHOr0 00pa3zoBaHus 00JIaJaeT TOCTATOUYHBIM IMOTEHIMAIOM ISl pealu3alii OCHOB
BOCIHUTATEIHLHOU CUCTEMBI MHANBUAYAIbHO-TBOPUYECKON OpHUEHTAIINH peOEHKA Ha MPOLIeCC
310poBbeTBOpeHus. [loaToMy HEOOXOAMMO B HIKOJIE CO3/IaHKE IPOrPAMMBI [0 COXPaHEHUIO 3J0POBBS
peGénka. Bcem Ham xo4eTcs BUAETH JAETEH 3/10pOBBIMH, KU3HEPATOCTHBIMH, CUACTIUBBIMU. Kak
c/enaTh, YTOObI peOCHOK KHII B JIaly C CAMUM COOOM, C OKpyskaro1uM MupoM? CekpeT 3Toi rapMOHUU
IIPOCT: 310pOBBIN 00pa3 xu3HU. OH BKIIIOYAET B ce0s1 U MoAepKaHnue (PU3HUECKOT0 3I0POBbS, U
OTCYTCTBHE BPEIHBIX MPUBBIUEK, U CTPEMJICHHE OKa3aTh IMOMOII] TeM, KTO B HEHl Hy»XJaeTcsl.
OOuienpu3HaHHBIM CYUTACTCSA TOT (PAKT, YTO IMEHHO 00pa3 JKMU3HU ONpPEeIseT 310pOBhE YeIOBEKa Ha
50-55%. 3n0poBblii 00pa3 )KM3HU HE 3aHUMAET IOKa EPBOE MECTO B UE€papXUH MOTPEOHOCTEN U BaKHA
B CBA3M C PE3KUM CHUKEHHMEM IIPOLIEHTA 3[]0POBbs I€TEH, YBEIUUEHNEM YHCIIa UMEIOIINX XPOHUYECKUE
3a0osieBaHus, HEBPO3bl. I [pUUMHBI TAKOTO COCTOSIHUSI- HAPYIIEHHE SKOJIOTHH, TUIOJUHAMHUS, COCTOSHUE
COLIMAJIbHOMW CpeJibl, HE3HaHUE CBOET0 opranu3Ma.Eciiu Mbpl HayuyuM ¢ caMOro paHHEro BO3pacTa
LEHUTh, OEpeyb U YKPEIUISITh 310POBbE, TOT MOKHO HAJEAThCS, UTO Oyayiiee mokojaeHue Oyner domnee
3JI0POBBIM U PA3BUTHIM HE TOJIBKO JIMYHOCTHO, HO U (PU3NUECKU. 3OPOBBI 00pa3 )KU3HU JI0JDKEH CTaTh
MOTPEOHOCTHIO KAXKI0r0 COBPEMEHHOT0 ueoBeka. B cucteme KM3HEHHBIX LIEHHOCTEW Ha IIEPBOM MecTe
JIOJKHBI CTOSITh 3/J0POBBE U HEOOXOIMMOCTD €0 COXPaHEHUsI U yKpeIieHus. [ nenaroroB ocoO€HHO
Ba)KHA 3aJ[ada HEMIPEPBIBHOCTH y4eOHO-BOCIIMTATEILHOTO MIPOIIecca.

Oco0eHHOCTD ATOU 3aJa4u B TOM, YTOOBI IpOBOAUTD OTY pa60Ty HCHABA34YMBO, JaThb BO3MOXKHOCTb
ACTAM OTAOXHYTb, CMCHHUTDb BUJ ACATCIBHOCTH U CHCIATh MSTKHM nepexon ot KJI&CCHO-YpO‘-IHOfI
CHUCTCMbI K aKTHUBHBIM, COACPIKATCIIbHBIM BHIaM OTAbIXa: COPCBHOBAHUAM W UT'pPaM.

VY nereit 7—10 net npeobnanaeT npeaMeTHO-00pa3HOe MBIIIICHHE. TeMaTHKa UX UTP TI0 CPABHEHHIO C
UTPaMU JONIKOJIEHUKOB 3HAYUTENILHO Oorade. Miaanine mKOIbHUKY JIFOOSAT UTPHI C pa3/IeTICHIEM Ha
KoMaHbl. B 3TOM BO3pacTe HE peKOMEHAYIOTCS TPOBOAUTH UTPHI C OAHOOOPA3HBIMU JBUKCHHUSIMH UITU
JUTUTEIIbHBIM COXPAHEHHUEM CTaTUYECKUX TMOJIOKEHUH Tela, a TAaKXKe C IEPEHOCKOM TSHKECTeH U
MEePETATUBAHUEM.

Oco0OeHHOCTH CTPOEHUS OpraHu3Ma U (QYHKIUU CEpAEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI MIIaIINX
IIKOJIbHUKOB TaKOBBI, YTO HY’KHO NPOBOANUTH MOBHKHBIE UTPBI C UHTEHCUBHBIMU, HO KOPOTKUMHU
nepunoaamMu )IBI/I)KCHI/Iﬁ 1 HEOOJILIITUMHA nepepbiBaMu JJId OTAbIXA.

[TpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MOABMKHBIE UTPHI JIOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIICHHE KOCTHO-CBSI309HOTO arllapara, MeIedHoi cucteMsl. Ha hopmupoBanme
MIPaBUIIBLHOM OCaHKH JIeTel U MOAPOCTKOB. bosbiioe 3HaueHne NpruoOpeTaroT MO IBUKHbIE UTPHI,
BOBJICKAIOIIHE B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO THHAMHYECKYIO, paO0Ty pa3IU4HbIC KPYITHBIC U
MEJIKHE MBIIIIIBI TeNa.

AKTYaJIBHOCTb IPOrPAMMBI 33aKJIFOYAETCS B TOM 4TO, OHA OPUEHTHPOBaHA, IIPEKE BCETO, HA
peayn3anuio IBUraTesIbHON NOoTpeOHOCTH pedeHKa C yYETOM €ro KOHCTUTYIIMOHHBIX OCOOEHHOCTEN U
(bU3MYECKUX BOZMOXKHOCTEH.

[TpoGiieMa coxpaHeHUs U YKpEIJIeHHsI 30POBbs JIETeH B HAIIIM IHU CTAaHOBUTCS Bce Oolee
aKTYyaJbHOM: MbI HAOJI0J]aeM pe3Koe CHHKEHHE MPOLIEHTOB 3/I0POBBIX JeTel. DTOMY MOXET OBITh
MHOT'0 OOBSICHEHUI: HEeOIaronpusTHas SKOJI0ruueckas 00CTaHOBKA, CHU)KEHUE YPOBHSI )KU3HU
HEKOTOPBIX CJIOEB HACEIEHUs, 3HAUUTEIIbHBIC HEPBHO-IICUXUYECKHUE HArpy3KU U Ap. Becbma
CYLIECTBEHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3JJOPOBbSI» SABISETCS HEYMEHUE CAMUX JIeTel ObITh
310POBBIMH, HE3HAHUE UMU JJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3I0POBOM KU3HHU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHUU
310poBbs. OTCYTCTBUE JIMYHBIX IPUOPUTETOB 3/10POBbS CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEIHLHOMY
pacrpoCTpaHEHMIO B JIETCKOH cpelie U pa3InyHbIX (POPM pa3pyIIUTEIbHOTO TOBEICHHS, B TOM YUCIIE
KYpEHUS, AIKOTOJIN3Ma U HAPKOMAaHHUH.

3HauyMTeNbHAs POJIb B (POPMHUPOBAHUU 3A0POBOr0 00pa3a *KU3HH y JeTei 0TBoAUTCS 1mKose. Ei
JIOBEPEHO BOCIIUTAHUE HOBBIX IMOKOJIEHUH poccusH. [Iomoubs Poccny BeITH U3 KpU3HCAa CMOTYT TOJIBKO
YCIEIIHbIE JIIOAU. Y CIEIIHbIE — 3HAYUT IOHUMAIOILIUE CBOE MPEIHA3HAYECHHUE B )KU3HU, YMEIOLINE
YIIPaBIISATH CBOEH Cyb0OM, 370pOBbIe (PU3NUECKU U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAaMOINIO3HAHMIO,
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CaMOOTIPE/ICIICHUI0, CAaMOpEAITU3aIHH, CAMOYTBEPKICHHIO). TOJIBKO 3I0POBBIA PEOEHOK MOKET
YCTEIIHO YYUThCS, TPOIYKTUBHO IPOBOJAUTH CBOM JIOCYT, CTAaTh B MOJHOW Mepe TBOPIIOM CBOECH
CyIbOBI.

Iesab nporpaMmubl:
1. CraHoBileHHE IIECHHOCTHOIO OTHOUIEHMS Y YJalllUXCsl HA4aJIbHOM IIKOJIBI K 3/10POBBIO U
310pOBOMY 00pa3y JKU3HU.
2. Yuutbcs OBITH 3I0POBBIM H TEJIOM U AYIIOH, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, IPUMEHSIS
3HAHHSA U YMEHHUS B COIJIACUM C 3aKOHAMU IIPUPOJIBL.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMU SIBJISIIOTCS:
dopmMupoBaTh y J1eTe HHTEpPEC K COPTY, ChOPMUPOBATH OCHOBBI TUTHEHUUYECKUX HaBBIKOB.
YMeTb urpath 10 NnpaBHIIaM.
Y4uTh 6€pe’KHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 370POBBIO U 370POBBIO APYTHX.
Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYECTB, JIOBKOCTh, YBAKEHHUE K TOBAPHUIIAM.
BripabaTeiBaTh OTpHULIATENIEHOE OTHOILIEHHE K BPEIHBIM IIPUBBIUKAM.

Nk W=

Ienn 1 327241 JOCTUTaIOTCS Yepe3 CpeacTBa U MeTOAbI 00y4eHHUs:
Pacckas, Oecena, WuttocTpanus, Urpbl, ”HPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTHH,
rpymnmoBas paboTa, mpakTH4eckas paboTa, WHANBUIYAIbHBIA MOIX0A K PEOEHKY.

MecTo Kypca B yueOHOM MJIaHe
Kypc mporpammel «CiOpTHBHBIE UTPBD» PACCUUTAH Ha YeThIpe rojaa oOydenus s 1-4 knaccos. B 1
Kiacce- 33uaca, Bo 2-4 kjaccax Ha OCBOCHUE IIPOrpaMMbl OTBOAMUTCS 1o 34 yaca u3 pacuera | 3aHsTue
B HEJICIIO 110 45 MUHYT.

YHuBepcanbHble yueOHbIe 1eiiCTBHA.
YHuBepcanbHbBIMU KOMIIETEHIIUSAMU y4aIIUXCs 10 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPBD) SIBIISIFOTCS:
1. YmMmenus OpTaHHU30BLIBATH CO6CTBeHHy10 ACATCIIbHOCTD, BI)I6I/IpaTI) " UCIIOJIB30BaTh CPEACTBA JJIA
JOCTUKEHUS €€ LIENH.
2. YMeHHUS akTHBHO BKIIOUATHCS B KOJUICKTUBHYIO ACATCIbHOCTD, BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CcO
CBEpCTHUKAMHU B JOCTHXKEHUH OOIIMX LIEJEH.
3. YMeHus JOHOCUTHh MH(POPMALIHUIO B TOCTYITHOM, YMOLIMOHAIbHO-SIpKOH (hopmMe B mporecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOJIbMH.

7. CHMXEeHHE MOCIEACTBUN YMCTBEHHON Harpy3KH.
8. TloBeImeHnE COMMATBLHO-TICHXOJIOTHYECKON KOM(MOPTHOCTH B IETCKOM KOJUICKTHBE.
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JINYHOCTHBIMH pe3y/IbTATAMU OCBOCHHS YJaIllUMUCS COJEPKaHUsI Kypca SIBISIOTCS CIIEAYIOIIne
YMEHMUSL:
1. AKTHBHO BKJIIOUaThCs B OOIIEHUE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLIAIIAX
YBKEHHSI U JOOPOXKENIATEIHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKHBAHMUS.
2. TIposABIATH MOJIOKUTENbHBIE KAUECTBA JMUYHOCTH U YIIPABIIATH CBOUMH SMOLUSAMU B Pa3IMYHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX.
3. IIposBaATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOIO0OHME U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH ITOCTABICHHBIX
LeJen.
4. Oxka3biBaTh O€CKOPBICTHYIO IOMOILlb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUIMU OOIINH SA3bIK U
o0I1I1e MHTEPECHI.

MeTal’Ipe[[MeTHLIMI/I pedyjJdbTaTaMi OCBOCHHA YHAIIUMHUCA COACPKAHUA ITPOTPaMMBI 11O KYPCY
((CHOpTI/IBHBIC HUI'PBD» ABJIAIOTCA CICAYIOIINUEC YMCHUA:

1. XapakTepu3oBarh sIBJICHUS (JICHUCTBUS U TIOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHMI U UMEIOIIETOCs OIIBITA.

2. Haxomuth ommOKY IIPH BBIMOJHEHNUN YU4€OHBIX 3a/IaHUH, OTOMPATh CIIOCOOBI UX MCIIPABIICHHUS.

OO0maThcs ¥ B3aUMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM Ha MIPUHIIMIIAX B3AaUMOYBAKCHHUS U

B3aMMOITOMOIITH, IPYKOBI ¥ TOJICPAHTHOCTH.

4. ObecrieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh IPUPOJIBI BO BpeMs aKTUBHOT'O OT/AbIXA U 3aHATUN
(bu3NIECKOl KyIbTYpPOA.

5. OpraHu3oBbBIBaTh CAMOCTOSITENILHYIO IEATEIbHOCTh C YUETOM TpeOoBaHMit e€ 6e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps U 000pyAOBaHUS, OPraHU3alUA MECTA 3aHSATUH.

6. IlnanupoBaTh COOCTBEHHYIO JI€ATEIBHOCTh, PACHIPENEISTh HArPY3KY U OTIBIX B MpoIiecce ee
BEBITTIOJTHEHUS.

7. AnanuzupoBaTh U 0OBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYAa, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH ¥ CIIOCOOBI UX yJIYUIIEHUS.

8. Buners KpacoTy IBUKEHUH, BBIICIATH U 00OCHOBBIBATh 3CTETUUYECKHE MPU3HAKU B TBUKCHHSIX
U MIEPEJIBUKEHUSX YETIOBEKA.

9. OueHuBaTh KpacoTy TENOCIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATh UX C 3TAJTOHHBIMU 00pa3liaMu.

10. YopaBasiTe SMOIUSMU TIPH OOIIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH, COXPAHSTh
XJIaJHOKPOBHUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIIBHOCTD.

11. TexHU4YEeCKH TPABUIIHHO BBITIOJHATH ABUTATEIbHbBIE IEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
HCIIOJI30BAaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHON IESITENBHOCTH.

[98)

Hpe)_IMETHbIMI/I pe3yjdabTaTaMi OCBOCHHA YUalllTUMUCA COACPIKAHUA IMTPOTrpaMMEI IO KypCy
«CHOpTI/IBHBIG HUI'PBD» ABJIAIOTCA CICAYIOIIUE YMCHUA:

1. TIpencraBisiTh HTPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 37J0POBbS, PU3NUECKOTO Pa3BUTHS U
($u3n4ecKoil MOArOTOBKH YellOBEKa.

2. Oka3bIBaTh MOCHIHFHYIO TOMOIIb ¥ MOPATBHYIO TIOAJIEPIKKY CBEPCTHUKAM TIPU BBITOJTHEHUN
y4eOHBIX 3aaHUH, TOOPOXKENATENBHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OLUIMOKU M CIOCOOBI UX
YCTpaHEHHUSI.

3. OpraHu3oBbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHM MOJIBUKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHMIA,
OCYIIECTBIISITH HX OOBEKTUBHOE CYJICHCTBO;

4. BepexxHo oOpamaThCsi ¢ UHBEHTApEM U 000pyI0BaHHEM, COOIIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH

0€30MMacHOCTH K MeCTaM MPOBEACHHUS.

OpraHu3oBbIBaTh U MPOBOANUTE UTPHI C Pa3HOH 11€JIE€BOM HANIPABIEHHOCTHIO

6. BsaumopelcTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU 110 IIPABUIIAM ITPOBEACHUS MTOABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM.

7. B noctynHo# popme 00BSICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BHIIIOJHEHUS ABUTATENIbHBIX JEHCTBHM,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, YPPEKTUBHO X HCTIPABIISATS.

8. HaxomuTh oTIIMYHTENBHBIE 0COOCHHOCTH B BBITIOJTHEHUH JIBUTATEIBHOTO JEHCTBUS Pa3HBIMH
YYEHUKaMH, BBIJCIATh OTIIMYUTEIbHbIE IPU3HAKH U DJIEMEHTHI.

e
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9. BBITIONHATE TEXHHYECKHUE TEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, TPUMEHSTh UX B UTPOBOU U
COpCBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

10. IlpuMeHATh KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHSI PAa3IUYHBIMU CIIOCO0aMHU, B
PA3JINYIHBIX USMCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.

IIpumepHas cTpyKTYypa 3aHATHS
Ilepsas wacmo
1.Opranu3oBaHHbII BBIXOJ], IOCTPOEHHUE.
O3HakoMJIeHHE AeTel, TOCTPOUBIIMXCS Y JOPOXKKHU AJis Oera, ¢ porpaMMoi CIIOPTUBHOIO Yaca,
HHCTpyKTax 1o Th.
2. Mennennslii 6er Tpycioit — 3-4 MuH.
3. Xozan0a, ynpakHeHus Ha AbIXaHUE, O0IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS.
Bmopas yvacmo
1. Urpsl.
2. DcradeTsl.
3. CamocTOATENbHBIE UTPHI U Pa3BIICUCHHS C UCTIOIb30BAaHUEM MSYEH, CKaKaJIOK, UTPbI B hyTOO,
MMUOHEPOOIT.
Tpemus yuacmo
1. Mennenusiit Oer Tpycioii - 2-3 MUH, X0/1b0a O BOCCTAHOBJICHUS JbIXaHUS.
2. Pednekcus. CaMOoLI€HKA CBOUX CIIOCOOHOCTEHN (YTO MOIYUYMIIOCH, YTO HE MOJIYYHWIOCh U TIOYEMY).
O:xupaemMblii pe3yJibTaT
e VYkpemieHue 310poBbs JeTel, (opMupoBaHUE y HUX HAaBBIKOB 3/JOPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
e O0600menue u yriayonenne 3HaHUK 00 UCTOPHUH, KyJIbTYpe HApOJHBIX UTP.
o Pa3Burtue ymenuii pabotaTb B KOJJICKTUBE.
o @opMHpOBaHUE y IeTE€ll YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
e YMeHMEe IPUMEHSTh UTPbl CAMOCTOSITENBHO.

Yyeono-reMaruueckuii mian. 1 kiaace

Ne Ha3Banue Tembl KoumnuectBo yacos
BCero Teopus NPaKTHKA
1 | BBogHOe 3aHATHE 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHs U 5 B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Moiinoasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa )KU3HHU YEJIOBEKA. 8 - 8
5 Wrpsl Hapo10B 4 4
Hroro 33 11 22

Coaep:xanue NporpaMmal.
1. Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoi. MucTpykTax mo Th.

1. Mup eokpyz mens u 6 ném.(6 uacos).
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Yenosek HenoBTOpUM.OH HHIMBUAYAIEH U U UMEET CBOE MHEHHE, CBOU YyBCTBA. M MBI TOJ>KHBI
9TO 3HATh U YBaXKaTbh KAXJO0T0 yenoBeka. TBos ceMbs, €€ coctas.Bzaumonomonips B cembe. Posb
B CEMbE KaXJI0T0 4JieHa, MPoQeccuu poJCTBEHHUKOB. TBOS MOMOIIb B ceMbe. O0si3aHHOCTH
4yieHOB ceMbU. Kak mporcxouT obiieHue o e, 11 4ero 3To HyxkHo. Kak Haio Bectu ceds B
LIKOJIE, OT YEero 3aBUCUT HACTPOEHUE B IIKOJIE, KAK €r0 yJIy4IIUTh. YeM JIydllle 3aHAThCS [OCIIe
IKOJIbl. BpeiHbie MPUBBIYKY, YTO MBI O HUX 3HAEM.

2. Ypoxu Moiiooowipa. (14 uacoe)
JIy1s1 4ero Hy»KHO YMBIBAaTbCs M KyIaTbCs. 1€ CKammBaeTc rpsi3b Ha TEJe 4eI0BEKa, 4YTO
CHOCOOCTBYET CKAIUICHHUIO I'PsI3U, UTO CIy4aeTcs ¢ rpsA3Hyiei. UYTo MOXKET CIyYUThCS C I1a3aMu
U 3p€HHEM, KOMIUIEKC 3apsiiku JuIs r1a3. OT 4ero 3aliuuiaeT Koxa, €€ ycTpolcTBO, TpaBMbI U
3a00JieBaHUs KOXH, ITpaBUIia yxo/1a 3a Heil. MoJlouHbIe U MOCTOSIHHBIE 3y0bl, KaK YCTpOEH 3Y0,
6osie3HM 3y00B, KaK YUCTUTH 3yOBl, UeM MUTATHCS, YTOOBI 3yObl OBLIH 3/10POBBIMHU. Y CTPOMCTBO
CUCTEMBbI MUILEBAPEHHUSI, TPOTYKTHl HanboJIee MOJIe3HbIE PACTYLIEMY OpraHu3My. 3aueM
YEJIOBEKY COH, CKOJIBKO HaJ0 CIAaTh, YTO JEIACT COH ITOJHOLEHHBIM. [loueMy MBI
MPOCTY>KaeMcs, MpocTeiiue crnocoObl 3aKanuBaHus. UTo Hal0 3HATH O JIeKapCTBax, Kak UMU
II0JIB30BAThHCA.

3. Oxpana >cusnu uenoseka. (8 uacos)
B kakom Bo3pacTe Hy»KHO yYUThCS IJIaBaTh, IpaBuiia 6e3omnacHocTy Ha Boje. [IpaBuna
0€30IMacCHOCTH Ha yJUIle, MOABMKHBIE Hrpbl. Kak n30exars oTpaBineHuil. bezomacHoCTh Ha
ynuie npu aro6oi norone. [IpaBuna nopoxxkHoro amkeHus. [loBUKHBIE UTPBI HAPOJOB MHPA.

4. Hepwt napooos. (4 uaca)
Pycckue naponnbie urpsl: «I'ycu-neGeamn», «Kmypkuy, «lllyka u kapacu», «Kot u MbIiby»
Tarapckue HapoaHble UTpbl: «3aiiMu MecTo», «IlepexBaTunku», « KTo nepBbIii?».
Becénbie cTapThl.

KanennapHo-remaTnyeckoe njaHHPOBaHMe.

Ne | Tema 3ansiTusi Kous.ua | aTa
COB

1 | BBogHoe 3aHsITHE.
Mup BOKpPYTr MeHAl M B HEM.(6 YacoB).

2 Sl-nenoBTOpUMBIii YenoBek. KTo TeOs1 okpy:xaeT. 1
Ynupaxuenue « Beicokue nepeBbs». [lonBmkabie UTphl: «Ky3HEUHKN,
«JIomaakuy.

3. Jis1 yero Jiroau 0011a0TCS. 1
[lonBmwxHBIE UTPHL: «Jlca B KypsaTHUKe», «Hexapmay.

4 Hacrtpoenne B mkoJie. [loBenenne B mkoJie. 1
PazyunBanue urp «JIBa Mmopoza», «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI.

5 3aHATHSA MOCJIe HIKOJIbI. 1
PazyunBanue urp «MplmenoBkay, «Y MeaBels Bo 0opy». Dcradera o
KpYTY.

6 Bpeanvie NpuBbIYKH. 1

PazyuuBanue urp «Bonk Bo pBy», «I'openkm». Icradera «IlapoBo3uK».

Ypoxu Moiinoawipa. (14 yacos)

7 KTo Hac JieunT. 1
IMoasuxHble urpsl: «Haneperonku napamMu», «JIOBUIIKK-TIEPEOEKKI.

8 YT10 TaKoe 310POBbE. 1
PasyunBanue urpsl «JIarymku-namimy», Beictpee mo mecramy.
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3ab6ora o riazax.
PazyunBanne urpsl «Kenryp0Oom», « AUCTBD.

10

3a00Ta 0 KoKe.
PazyuuBanme urp «lleperaruBanue kaHaTa
«He vamouu HOY.

11

Yxon 3a 3y0amu.
PasyuuBanue urpsl «beperu npenmer»
«KT0 niepBEIit uepes 00pyy Kk Gurakky?»

12

Kak cienyer nurarbcs.
PazyunBanne urp «lIponesaii-yderait», «[Ta€mxm.

13

Kak cnenarh COH MOJI€3HBIM.
«IIarnamxmy, «C KOYKH HAa KOUKY», «KOT 1 MBITIII.

14

Kak 3akansarbcsa. O0Tupanue, od1uBaHue.
YMbiBaHUE U KylIaHHeE.
«KTO nosbliiie He COOBETC», «Y JOUKay.

15

YMbiBaHUE M KylIaHHE.
Pasyuuanue urp «llokatu-noronm», «lIpsiraii Belle u IpyKxHEE»

16

IMoyemy MbI OoJieem.
PazyunBanue urp «Ynacts He f1aBaii», «CoByIIKa

17

Hy:xHble U HEHYKHbIE JIeKAPCTBA.
«TpamBait», «Haiinu cede mapy».

18

51 npuBUBOK He 00I0CH, €CJIM HAT0 YKOJIIOCH.
«["oHKH »
«ITommagm B 11€IBY.

19

Ewmé pa3 o n1exkapcrBax.
Tatapckue HapoAHbIE UTPBL: «3aliMu MecTO», «llepexBaTunkm», «
Kto nepBoii?»

20

KTo0 1 kak npenoxpansier Hac oT 00Jie3Heil.
Urpsl Ha OBICTPOTY
«[IInky, Kenyu, opexmuy,

OxpaHa KU3HH YesioBeKa. (8 yacoB)

21-
22

Kak npaBujibHO BecTH ce0s1 Ha Boje.
PasyunBanne urp «IIpoiiau u He 3a1eHbY, «3UMa U JIETO»

23-
24

Kak BecTH ce0s1 Ha mpoe3:kell YaCTU TOPOTH U HA TPOTyape.
PazyunBanue urp «['onku napamu», «byap BHUMaTEIEeH»

25-
26

Kak u3bexats oTpaB/ieHmii.
«BBICTpBIE U METKHEY, «3aULbI B OTOPOIELY.

27-
28

Be3zonacHocTh Ha yJjauIe npu Jro0oii noroae.
IIpaBuia 10POKHOTO IBMKEHHS.
Urpel « Ycneit noitmarey», «KocMOHaBTBI».

Hrpsl Haponos. (4 yaca)

30-
31

HO}IBI/DKHBIC HUI'PbI HAPOJIOB .

Pycckue mapoansie urpsl: «I'ycu-nedenny», «Kmypkm», «lllyka u
kapacu», «Kot u Mpiiby

Tarapckue HapoaHbIe UTPHL: «3aliMu MecToy, «IlepexBaTuuKm», «
Kto nepBb1ii?»
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32- | Becéiuble cTapThl. 2

33
YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IJIaH. 2 KJacc
Ne Ha3BaHue TeMBbI KoaudecTBO 4acoB
BCEro TeopHus | MPAKTHKA
1 BBoanoe 3agsaTue 1 1 -
2 Wrpsl Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH 4 4
3 Urpel ¢ msiyom 6 6
4 Wrps! Hapo10B 5 5
5 3uMHuUe 3a0aBbI 4 4
6 CnopTUBHBIE TTOJBUKHBIE UTPHI 8 8
7 Urpsl Hapo10B Mupa 6 6
Hroro 34 1 33

CoaepikaHue nmporpaMmabl.

1.BBoanoe 3ausitue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MHcTpykTaxk mo Th.

2.rpsbl Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)

N3yueHne nmoABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE JIOBKOCTHU:

«Cankny, «JIoBkas nogada», «JIoBkue n METKHEN

Urpsl1, TpeOyromiye yMeHusl COCpeI0TOYUTh BHUMaHNE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX JeiicTBusX (Oer,
HPBDKKH, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM)

3. Urpsl ¢ msguoMm (6 4)

«YeMIUOHBI MAJIOT0 MAYay, «HeMMHOHBI OOJIBIIOr0O Msuay, «JloroHN MYy, «IeTCKUi 6ackeTo0»,
Ocrtadetsl ¢ Mstuom, «BeTpeunsrit 6oy, «Habuaney, Munu-dyroomn, [Tnonepoon

4.Urpsb1 HapoaoB (5 4)

Pycckune Hapoansblie urpsi: «Iletymku», »XKMypku», «BopoOsu 1 BOPOHbI», «KOT 1 MbIlIb».
Tarapckue HapoaHble HTPBI: «3aliMu MecTO», «llepexBaTunku», « KTo nepsuiii?».

Yysauickue HapoaHble HIPbI: «beru u codbupait», «Koro Bam?».

MopaoBckue HapoAHbIe HIPbI: Ky MeaBeAs BO Oopy», «Cankuy.
Bbamxkupckue HapoaHbie MTpbI: «CTpenoky, «Ipo3ay.

5.3umHue 320aBbI (44.)

«"opoakny». CkareiBanue mapoB. «['OHKHM CHEeXHBIX KOMOB». «Llapp rops». Ocradera Ha caHKax.
Canku Ha caHkax. JIbDKHbBIE TOHKH.
6.CriopTvBHBIC W MOJABUKHBbIE UTPHI (8 1)

«CunbHblit Opocok», «boii meryxoB», «lleperaruBanue yepes uepty», «llepedexkuy, «Cromy,
«/loberu u yoern», «Kpyropas manra», «Ms4d kanutany», «llepectpenka, « KocMOHaBTBI», «
He naBait Maua Bomsimemy», «BHUManue»
7.Urpsl HapoaoB Mupa (64).

Urpa «/IpakoH, kycaromuii cBoi xBoct» Kuraii, «CtapunHas kuraiickas urpa» Kuraii, « Cion»
Kuraii, «Tabyn» Hosas I'Bunes, «Ilotsar» bpazunus, «AHrmuickue cankmy AHMus, «AdpukaHckue
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canku 1o kpyry» Tauzanus, «Tenoxpanautenn» Y3oekucraH, « Iloe30» AprentuHa, « OQuH B Kpyry»
Benrpus, «JleB u ko3a» Adranucras.

KanengapHo-remaTtudeckoe mJiaHupoBaHue. 2 KJIACC

Ne Tewma 3angTus Kou. Jara
4acoB
1 BBoanoe 3ansitue (1 1) 1
3HaKoMcTBO ¢ nporpammoil. Uncrpykrax no Th.
Hrpse1 Ha pa3BuTHE JIOBKOCTH (3 4)
2 N3ydenne NOABMXHBIX UTP HA pa3BUTHE JIOBKOCTHU: « CayKm» 1
3 W3yyeHune noaBUKHBIX UTP HA Pa3BUTHE JOBKOCTH: «JIOBKas momayay, | 1
«JIoBKME U METKHEY
4 Urpsl, Tpebyromme yMEeHHs COCPEAOTOYHTh BHUIMaHHE OJJHOBpeMeHHO | |
Ha HECKOJBKUX JeHCTBUAX (O€r, IPBIKKH, UTPHI C YBEPTHIBAHUEM )
5 Ioneuxusble urpsl «JloBumkuy, «Kpyrosas manta» 1
6 PasyuuBanue urp «llokatu-norouny, «IIpsiraii Belllie u ApyKHEE» 1
Hrpoi ¢ msiaom (6 4)
7 Urpsl ¢ MmsiuoM «HUeMIHOHBI MANOro Ma4yay,«J{oronn Msu» 1
8 Urpet ¢ Mmssgom «HeMITHOHBI OOIBIIOTO Ms4ay, «J{oroHu My 1
9 Urpsl ¢ Mstaom «[ opstauit Msta», DctadeTsl ¢ MsiuoM 1
10 Urpsr ¢ msgom «Berpeunstii 60i», «JleTyqnii Msa» 1
11 Urpsl ¢ Mstaom: Gackeroou, [Tnonepbon 1
12 Wrpst ¢ mssaom: «HabuBansy, Munn - ¢hyT601 1
Hrpsl HaponoB (2 4)
13 Pycckue Hapoanbie urpsl: «Ilerymkny, « X KMypku», «BopoObH 1
BOPOHBI, «KOT 1 MBIIBY.
14 TaTtapckue HapoJHbIe UTPBL: «3aiimMu MecTo», «llepexBaTunkm», « Kto | 1
TIEPBBIN7»
15 Yysamickue HapoaHble Urpsl: «beru u codupait», «Koro Bam?». 1
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16 MopaoBcKre HapOJHBIE UTPBL: «y MeABEIs BO 0opy», «Calkuy.
17 Bbamkupckue Hapoaabie Urpel: «CTpenoky, «I po3ay.
3umuue 3a0aBbl (74.)
18 3uMHHe 3a0aBbl
CkaTtbIBaHUE IAPOB. «['OHKM CHEKHBIX KOMOBY
19 3uMHHE 320aBbI
«Idaps ropb», «I'opoaku»
20 3uMHHE 320aBbI
OcradeTa Ha cCaHKaX
21 3uMHHE 320aBbl
JIBIKHBIE TOHKH.
CnopTuBHBIE M NOJABHKHBIE UTPHI (8 1)
22 «CubHBIH 6pocok», «boil meTyxoB»
23 «[lepersruBanue yepes uepTy», «llepedexkn»
24 «Ctom», «/{obern u yoerm»
25 «Kpyrosas namnta», «Ms4 KanmuTaHy»
26 «Tepectpenka
27 « KocmoHnaBThl», « He napail Msiua BoAsIeMy»
28 «BHuMaHue»
29 «Jluca B KypsaTHUKE», «Hexapaay.
Hrps1 HapoaoB mupa (64).
30 " Cnon" Kuraii, " Tabyn " HoBas I'Bunes . Urpa « pakos,
Kycaromui cBoif xBoct» Kurail, «CrapunHas kuTaiickas urpa» Kuraii,
31 «bonbHas xomka» bpasunus «llotsar» bpaswnus, «Anrnuiickue
CalKkm» AHTINS,
32 «Adpukanckue canku 1o kpyry» Tanzanus, «TenoxpaHurenn ,
«KanaToxoiel» Y30ekncTaH,
33 «JleB u ko3a» Adranucran, «lloxapHas komanga» ['epmanus
34 «Iloesn» Aprentuna, « OnuH B kpyre» Benrpus

« [lobpoe ytpo, oxotHuk!» [IBeiinapus.

HToro 33
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YyeoHo-TeMaTHYeCKHIi IJIaH 3 KJaace

Ne Ha3Banue Tembl KounyecTBo yacoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA
1 BBognoe 3ausarue 1 1 -
2 Wrpsl HAa pa3BUTHE CHUIIbI 5 5
3 Urpsi ¢ mssyom 8 8
4 3umHue 3a0aBbl 6 6
5 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (6ackeTO0I) 2 2
6 Urpsl Hapo10B 5 5
7 Urpel Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH 6 6
8 0O0001menue 1 1
Uroro 34 2 32

Co
JAep:KaHHe MPOrpPaMMbI

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MuctpykTax mo Th.

2.Arpobl Ha pa3BUTHE CHIIBI (54)

N3ydeHue noABUKHBIX UTP HA PA3BUTHUE CUJIbL:

«TSIHU - TOJKAM», «IETaloMUN MsIU», «3alIUTH OALIHIO», «Y€XapAay», «BBILIE HOTH OT 3€MJINY,
«TETYIINHBIE O0OM».

3. Urpsl ¢ msuom (7 4)

«ycrel mogo0paThy, «IOMAAH B 00pYd», «IETAIOIIUN MI9», «IETCKHIA 0ackeT00m», DcTadeTsl ¢ MsIIoM,
«MSY COCENY», «B IECATOUKY», «11eb», MuHu-pyT60:1, [Tnonepbon

4.Urpbl HapoaoB (6 1)

Pycckue naponnsie urpsl: «Copokay, «Jlomankar, «Ileperonka, «dpkan.

Tarapckue HapoaHble UTphl: «CriyranHble KoHU (Thlmmaynsl atnap)», «Yranai u noronu (Yuranme,
Oy3me)», «Ckok-nepeckok (Kyurem-ky4)», «IIponaém ropmku (Hyamak yeHsl)».

5.3umHue 3a6aBbI (64.)

«3uma npunuialy». «beperucs, 3amopoxy». «CHexxuHku u Betepy». «Haiinn CHerypouky». «JIuca B
KypsTHUKEY. «3aiika OeneHbKui cuauT». «CHeXUHOUKU-TYIIMHOUKW. «bensie Mensenny. «Ilo
CHE)KHOMY MOCTHUKY», «VIrpbl Ha JIbDKaX).

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (DackeTd0.1) (24).

Benenue msua. Benenue Msa4ya ¢ U3MEHEHMEM HaAIIPABIICHUS U BBICOTHI OTCKOKa [lepenaua msua.
[lepenaya mMaua B napax, B Tpoiikax. bpocku Mauya. OctaHOBKa IPBIKKOM ¢ JBYX I11aroB. JIoBis msya
nocje OTCKoka ot muTa. [IoBopoTsl Kpyrom B BMkeHUHU. Mrpa B 6ackeTd0I1 O yIpOIIeHHBIM
IIpaBHJIaM.

7. Arpbl Ha pa3BUTHE BHIHOCTUBOCTH (61)

«TsHu — Tonkaity, «['ycu-nedean», «IpbiKKU Yepe3 CKakalky», «Llenby», «ymoukay.

8. KonTpoubHblii ypok.(14)
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KanenpapHo-temaTruyeckoe IJIaHMpoOBaHMe. 3 KJIacce

Ne Tema 3aHaATHSA Koa. | daTa
1aC. | gnan pakr

1 3HaKoMCTBO ¢ mporpammoit. MacTpykTax no Th. 1 1.09

2 W3y4eHre ToaBMKHBIX UTP Ha Pa3BUTHE CHJIBL: 1 8.09
«TSIHU - TOJIKaly, KIETYIIUHBIE OOM.

3 W3y4eHre NoaBMKHBIX UTP Ha PAa3BUTHE CHJIBL: 1 15.09
«TSIHM - TOJIKaly, KIETYIINHbIE OOM.

4 W3ydeHue NOABUKHBIX UTP HA PA3BUTUE CUJIBL: 1 22.09
WJIETAIOIIUNA MY

5 W3y4eHre oaBMKHBIX UTP Ha Pa3BUTHE CHJIBL: 1 29.09
«3alUTU OAIIHION

6 W3ydeHue NOABUKHBIX UTP HA PA3BUTUE CUJIBL: 1 6.10
«4exapia», «BBIIIE HOTH OT 3EMJITN.

7 Urpsl ¢ mstaom. [TnonepOon 1 13.10

8 Urpsl ¢ mstaom. [TrnonepOon 1 20.10

9 Urpel ¢ MSI9OM: «TIOTIATH B O0PYI», CIIETIhY 1 27.10

10 Urper ¢ msraom. MuaR-(pyTOOT 1 10.11

11 Urpsl ¢ Mssaom. Munu-dyroon 1 17.11

12 OcradeTsl ¢ MIIOM 1 24.11

13 OcradeTsl ¢ MIIOM 1 1.12

14 Urpsl ¢ MSTYOM «MSI4 COCEY», «B AECITOUKY» 1 8.12

15 3umHue 3a6aBbl «3uma npuial», beperucek, 3aMopoxy» 1 15.12

16 3umHue 3abaBbl «3uma npuialy, beperucek, 3aMopoxy» 22.12

17 3umuue 3a0aBbl «CHEXXMHKH U BeTepy»,«Harinun CHerypouky» 1 29.12

18 3umHue 3a0aBbl «JIuca B KypsATHHUKE»,«3aiika OeleHbKUH 1 12.01
CUINT»

19 3umHue 3a0aBbl «CHEXKMHOUKU-MYIIMHOYKNY, «[lo cHexKHOMY 1 19.01
MOCTHKY»

20 CopeBHOBaHUS U UTPHI HA JIBDKAX. 1 26.01

21 CopeBHOBaHUS U UTPHI HA JIBDKAX. 1 2.02

22 OCHOBBI CTIOPTUBHBIX Urp (OackeTOO0) 1 9.02

23 OCHOBBI CTIOPTUBHBIX Urp (OackeTOO0) 1 16.02

24 Pycckue mapoausie urpsl: «Copokay, «Jlomagkay, 1 01.03
«Ileperonkay, «Knerkny, «llenpy, «Tepedbuts HOCY, «SApkay

25 Pycckue maponnsie urpsr: «Copokay, «Jlomamakay, 1 15.03
«Ileperonkay, «Knerkm», «Ileaby, «Tepeduts HOCY, «SpKay

26 Tarapckue Hapoanblie urpsl: «Cnyrannbsie KoHH (Thimaysl 1 22.03
atiap)», «Yragaii u gforonu (Huraame, 0y3me)», «CKOK-
nepeckok (Kyarem-kyq)», «IIpomgaém ropmrku (Uynmak yeHBI)»
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27 Tarapckue Hapoanbie urpsl: «Cnyrannbie KoHH (Thimaysl 1 5.04
atiap)», «Yramgai u noronu (Yuranme, 6y3me)», « CKOK-
nepeckok (Kyarem-kyq)», «IIpomgaém ropmrku (Hynmak yeHBI)»
28 Pycckue mapoausie urpsl: «Copokay, «Jlomamgkay, 1 12.04
«Ileperonkay, «Knerkny, «Ileaby, «Tepeduts HOCY, «SApkay
29 Wrpe! Ha pa3BUTHE BEIHOCTUBOCTH: «TSTHH — TOJTKa» 1 19.04
30 Wrps! Ha pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH: «I ycu-nebenmn» 1 26.04
31 Urpsl Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH: «IIPBDKKH Yepe3 CKakaiky» | 1 3.05
32 Urpsl Ha pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH: «llemb» 1 10.05
33 Urpel Ha pa3BUTHE BEIHOCIHBOCTH: «yJ0YKa» 1 17.05
34 IIpomexyTouHas aTTecTanus 1 24.05
Uroro 34
Y4eOHO - TeMaTHYeCKHil IJIaH . 4 KJace
Ne Ha3sBanue Tembl KonnyectBo 4yacos
BCEro Teopus NMPaKTHKA
1 BBoaHoe 3aHaTue 1 1 -
2 Wrpsl HA pa3BUTHE KOOPAMHALIMU 4 4
3 Urpsl ¢ Msyom 6 6
4 Wrpsl Hapo10B 5 5
5 3umMHMe 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CHOPTUBHBIX U (BOJIEHO0T) 8 8
7 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6
crocobHocTel pedeHka (CKopocTh
MBIIUTICHUS, CMEKAJIKY)
Uroro 34 1 33

CopaeprxaHnue nporpaMmsbl

1.BBoagnoe 3ansaTue (1 1)
3HakoMcTBO ¢ porpammoit. MucTpykTax no Th.

2.!rpsl Ha pa3BuTHE KOOpAUHALNH (4 1)
N3ydeHne noABMKHBIX UTP Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIIMHU:
«Kapnukn» 1 «BenuKaHbl», «TSIHU-TOJKAW», MPBIKKU Yepe3 CKaKaJIKy, «3alpellieHHOe IBUKEHUEY,
«ycnei mogoopaTb», «TPETHH JTUIIHUNY.
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3. Urpel ¢ mssuom (6 4)

«3emuis, BOIa, BO3JIyX, OTOHbY, «IIOMATU B O0PYW», JICTAIOIIUN MI9», «IIETCKUH 6ackeTO0I», dcTadeTh
¢ msiuoM, «3eBaka (Llrannmep)», «lllanka-aeBuaumkay, «Kapromikay, MuHH-BOIE001, BRIITHOATHI.

4.Urpsbl HapoaoB (54)

Pycckue HapoaHbIe UTPbI: «XJIOMaHbE U XJIOIMYyIIKay, «['0my0oby», «I'opobery, «Bonk u rycny.
Bypstckue HapoaHble urpsbl: «BepOmoxxonka BepOiroa noBuT (botoron Oyypamranra)y, «lloucku
mia 1 HoxHUIY («lyoramoonra»)y, «Sctped u yrka (Haman Hyraxan)», « PykaBuiy raats (ba3:mait
TyyXa)».

Kapeabckue Hapoanbie urpbl: «Cumau, cuau, Smaly, « Kykor (Iletyxn)», «Kucmbrit» kpyr», «Ko mue
C KOJIBIIOM.

MoaaaBckue HapoaHble urpbl: «Bocuymuky, «"anku (Ctonumne)», «OXOTHUK U MEJBE/b
(BerHATOpYI 1M ypeyi)», «3Hams ([le-a cTaryi)».

Ka3axckue Hapoanblie urpbl: «Kotepmek (mogHumu-ka)», «Takus Tacramak (TIOOMTeHKa-
HeBUIUMKA)», «Tyuiren opamai (3aBsi3aHHBIH MIATOK)», «OKTay TapThic» (MIEPETIHU-KA).

5.3umHuue 3a6aBbI (44.)

«Ckok-noackok». «Ilomsmm u nokpyxuck!». «CHExXHasi Kapycelby. «3aTeHHUKNY. «JIOBUIIIKK
co cHexKoM». «Metenuiay. «Ybs napa ckopeid?». «IlapHoe katanue». «Becenbie TpOUKN.

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UT'P (BOJI€i160.1) (84).

OcBoeHUE pacioIOKEHUsI KUCTEH U MajbleB pyK Ha Msiye. CTOMKHA U NEepeMEIeHHs UTPOKa.
Ilepenaya msa4a B mapax. [lepenaya ms4a B Tpoiikax. Mmuranus nepeaadn Ms4a Ha MeCTe U 1IOCIIE
nepemenieHus aBymMs pykamu. O0ydenne nogaue. [Ipuem msua nocne nogauu. Hrpa B «tuonep60m1».
Wrpa B MuHU - BOe0O0II.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTh MbILIVICHHS,
cMeKaJKy) (64)

«Iyranuna», «TssHU-TONKA», «3aNpelIeHHOe IBUKEHUE, « TpeTuil MuiHui», «Ms4 coceny»,
«3amutu O6amHo», «Ciymai curnam», «B croy», « Uto He Tak?», «Haiiau napy».

Kanennapno-temaTndeckoe niiaHupoBanue. 4 Kiace

Ne Tema 3aHaATHA Koa.gac | /lata
1 3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. MucTpykTax mo Th. 1
2 Wrpsl Ha pazBUTHE KOOPAMHALIMU 1

«Kap.]'II/IKI/I» Hn «BCJIIMKAaHBbI»

3 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAVHALIUU 1

«TSHU-TOJIKAN», «ycrel mogo0paTh»

4 Wrpsl Ha pazBUTHE KOOPAVHALIMN 1

«TIPBDKKH YEPEe3 CKAKAJIKY»

5 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAVHALIUU 1

«GBallpClICHHOC IBUKCHUC), «TpeTI/Iﬁ JIMTITHU

6 Urpsl ¢ mssyom 1

«3eMJts1, BO/Ia, BO3/IYX, OTOHBY, (IIOIMAIA B 00pyd»
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Hrpsl ¢ Mmssyom

«3eMJisi, BOAA, BO3AYX, OTOHBY,«ICTAIOIINI MU

8 Urpsl ¢ mstaom . «JleTckuii 6ackeT00m»

9 Munu-Boneidon .

10 Urpel ¢ msiyom
«Kaptomxkay, Beimmobainsr

11 DcradeThl ¢ MIYOM.

12-13 Pycckue HapoaHbie Urpbl: «XJIOMAHBE U XJIOMYLIKA),
«["omy6n», «I"opoben», «Bonk u rycu»

14 BypsiTckue HapoaHbie Urpsl: «BepOitoxonka BepOIro
nosut (botoron Oyypamanra)», «lloucku muna u
HOXKXHUID («ILlyOramoonran)y, «Sctped u yrka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuny raats (b33:13i1 Tyyxa)».

15 Kapenbckue napoansie urpol: «Cuau, cuam, Smaly, «
Kyxkot (Ileryxn)», «Kucnblii» kpyr», «Ko mue ¢
KOJIBIIOM.

16 Monnasckue HapoaHble UTphl: «Bocuynuk», «I anku
(Ctanunne)», «OXoTHUK U MenBeab (BeIHATOpY M
ypcya)», «3Hams ([le-a cTarymn)»

17 3umHuue 3a0aBbI «CKOK-IIOICKOKY.

18-19 3umnue 3a0aBbl «[lomsmm u nokpyxucs!», «CHexHas
Kapycesb»

20 3uMHME 320aBbI «3aTeHHUKW», JIOBUIIKH CO CHEXKKOM)

21-22 OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (Bosel6oi) OcBoeHue
pacrioyioKeHus KUCTeH U nayblieB pyk Ha Msue. CToiku
U TIepeMELIeHNs UTPOKa

23-24 OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTrp (Bojeibon) . [lepenaya maya
B napax. Ilepengada Ms4a B TpoiiKax.

25-26 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BoJeibomn) .O0yueHune
nonave. I[Ipuem Msaua nocie nopauu.

27-28 OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (BoJeibomn). Urpa B
«ITUOHEPOOI»

29 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEHN pebeHka
(ckopocTh MBITIUICHUSI, CMEKANKY) «[lyTanutia»

30 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEHN pebeHka

(ckopocTh MbIIIIEHUS, cMeKaNKy) «TsHU-ToNKai»
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31

Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH peOeHKa
(CKOPOCTBH MBITIICHUSI, CMEKANIKY) «Msd cocemy»

32

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka
(CKOpOCTb MBIIITIEHUS, CMEKAJIKY) « TpeTuil TUIIHuN»

33

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka
(CKOPOCTh MBILIICHUSI, CMEKAJIKY) «3aIpeIleHHOe
JBHKCHHE)

34

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka
(cxkopocTb MblIIIEHMS, cMeKaKy) «Haiiau napy»

Wtoro: 34 yaca
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Jluct cornacoBaHus k gokymeHTy Ne 38 ot 31.08.2023
WununaTop cornacoBanus: Knpunnosa B.C. dupektop
CornacoBaHue nHnyumpoBaHo: 22.04.2024 11:14

JIlncT cornacoBaHus Twvn cornacoBaHus: nocneaoBaTenibHOE
N° (0] [e] Cpok cornacoBaHus Pe3ynbTaT cornacoBaHus 3ameyaHus
LiMoanucaHo
1 Kupunnosa B.C. A

22.04.2024 - 11:14
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